Merci de remettre en place cette gazette apres lecture

Pensée de fin dannée... j//

En [ i annéd, d est dusage de présenter
ses " Meri |l | edebaheuripaur
lannée qui vient.
Mais au fait, c'est quoi le bonheur ?

La « Gazette Le Tilleul » est réalisée avec la collaboration de résident(e)s volontaires.

Vous pouvez contacter Christine, | 6ani manuméros. e




Voici Noél

Voici la neige et la nuit bleue,
Voici le givre en sucre fin,

Voici la maison et le feu, Et I dhirondelle, |
Voici Noél vétu de lin. Reviendra fréler les iris.
Les oiseaux se taisent, ce soir. Voici Noél, voici | es Vvi,ux
Les lilas ont fermé les yeux. Voici les braises sous la cendre,
Les chénes tendent leurs bras noir s Voici les bottes de sept lieues
Vers les chemins mysté  rieux. Pour aller jusqu'
Voici les pauvres malheureux, Et voici |l e pas d
Voici la plaine de la bise Qui marche vers la cheminée
D ans les fentes et dans les creux, Pour ranimer les braises claires,
Voici les vergers sans cerises. Et voici le chant ddune m
Qui berce un enfant nouveau -né.
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Chers amis,

Christiane

Comme le temps passe vite ! CO e st adNoél mwasesfétes et

ses cadeaux !

Toutefois, avant de penser aux festivités de la Nativité, nous avons eu la

réunion du Conseil de la vie sociale en novembre ; puis par la suite, nous

avons appris, avec bonheur, | 6ouvertur

Ensouvenir de f°te de Nozxl , Christine,
expérience personnelle par laguelle nous pouvons retrouver quelques
souvenirs de notre propre jeunesse.

Les gourmands ne resteront pas en reste car ils vont pouvoir se lancer

danslaréalisat i on et | a d B®irheshoeimandarined.bune ¢
Suivent quelques traditions de Noél européens, toutes différentes mais
nous mettant | HBeau ~ | a bouche

Dans ce numéro, vous pouvez également suivre les traces de vingt-deux
résidents en sortie culturelle et gourmande a Paris ; vous intéresser a
| 6exppont e d O aetadmirarflarramseadesncadeaux de Noél de la
commune. Enfin, vous pouvez vibrer pour la journée festive du 25
décembre, avec cette année une Mére Noél plus vraie que nature !

Je vous souhaite a tous une bonne et heureuse année.

Bonne lecture.
La rédaction

L 6 ® g ud rgdactiod :

Christiane Starck, Deni se Danyl o, istle
Gaiaudo, Régine Dubecq, Valli Nizet, Monique Sellenet, Christine Auffret et
Cocotte Suzanne.




Dans cette rubrique de votre « Gazette Le Tilleul », nous abordons
la vie dans la résidence, son fonctionnement, les rbéles des
différents collaborateurs qui y travaillent, I'avancée des travaux,
et cé

ey
=T LE CONSEIL DE VIE SOCIALE

Le dernier Conseil de | a Vie Soci
Nous rappelons que le CVS est une instance officielle permettant aux
résidents et a leurs proches, en association directe avec le personnel de
| 6®t abl i ssement , de so6i mpliquer

al e (

et d e

| 6®t abl i ssement . Ce cC oéirs des résidents.t centrd@

Les personnes présentes étaient :

College famille : Mme Claudine ROCHER élue titulaire et Mme Arlette
BELLANGER élue suppléante.

College résidents : Mme Régine DUBECQ élue titulaire et Mme Renée
PIGACHE élue suppléante.

College personnel: Mme Christine AUFFRET (animatrice) élue
suppléante.

Personnes invitées : Mme Claudine FORTIN (Directrice), Mme Marie-
Louise MENDY (Gouvernante) et Mme Virginie ROLAND
(psychomotricienne) :

Le compte-rendu de cette réunion est diffusé depuis le 19 novembre,
sur |l es panneaux doaffichage de
devant la salle de pause du personnel). Nous vous en souhaitons bonne
lecture.

Nous r app el boitesauxdettr@si«nConseil de la Vie Sociale » a

®t ® mi se 7 di sposition de tous,
demandes, et/ou suggestions, a discuter en séance. Les membres
actuels du comité vous remercient par avance pour votre participation a
la vie sociale de la résidence.
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Parallelement, un appel a candidature a été fait pour le poste de

titulaire du college personnel, afin de remplacer Mme Geneviéve
NWAHA NGOM (titulaire élue du college du personnel) qui a quitté

| 6 ®t abl.i ssement

Nous remercions par avance | 0int®r-°t
appel, et Christine AUFFRET (suppléante) se tient a votre disposition

pour tous renseignements a ce sujet.

'P.A.S.A. (PDLE DGBACTI
SOINS ADAPTES)

Les travaux ont été terminés et les équipements installés, puis validés
par la commission de contrble accréditée a la sécurité des locaux, ainsi
gue | 6 Agence R®gionale de | a sant ®.

Mme FORTIN, directrice, a informé que le PASA sera officiellement

ouvert le 1 f ®vr i er prochai n. La mise en p
| 61 n bnRdgs réstdents concernés, sera progressive au sein de ces

locaux.

Nous souhaitons | e meilleur, ailnNnG®qWiup
résidents qui y seront accueillis quotidiennement.
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Cbest un beau Ilcadeau de No




Christine AUFFRET (animatrice) :
Je vais vous raconter un souvenir de Noél qui a marqué mes jeunes anneées et

qui peut faire échos a vos générations.

Cel a se passait f i avais erevison Hlnams® ées Comit@ , ] O
d 6 ent rdeparsoceté ou travaillait mon pere, avait organisé une féte de

Noél au théatre de Poissy (Place de la République). Nous allions assister a la

diffusion du dessin animé « La Ballade des Dalton », endimanchés pour

| 6occasA ocnette ®pogue as auainéma daris anb famillen s | an
alors cette sortie nouspar ai ssai-t exceptionnell e. JO®
foule amassée devant le théatre ; puis totalement émerveillée quand nous

sommes entrés dans la grande salle de spectacle, avec ses fauteuils en

velours rouge, qui se sont avérés si confortables! C6 ®t ai t ma pr e mi
spectacle alors vous imaginez mes mirettes grandes ouvertes !
Le dessin anim® ne mdéda pas | ai ss® un sou\

oui ! Apres la séance de cinéma, tout le monde devait se retrouver dans le hall

du th®O©tre pour une surpriseé Mon p re
laissant mes deux s T u retamoi, ainsi que ma mere, au centre du Hall qui me
paraissait immense. Il est revenu quelques minutes plus tard avec des petits

paquets blancs dans les bras que lui avait remis un Pére Noél installé un peu

plus loin dans la salle. Beaucoup de monde était agglutiné autour de lui !

Mais que pouvait-il y avoir dans ces petits paquets ?? Mon péere en distribua

un a chacunedenous. JO6ouvr i s papierilanp identigqeeta callie

du boulanger, et je découvris mon trésor du jour : un chausson aux pommes

dont la pate bien dorée brillait a la lumiere, quelques bonbons apportaient de

la couleur au fond du sac, et deux belles clémentines placées de chaque cété

du chausson comme deux Mpgasr d&ileunrmnsétisastsi unotir ®
heureuses de notre cadeau gourmand !

Notre famille prit le chemin du retour dans les rues de Poissy dont les
décorations festives étincelaient dans la nuit tombante. La magie de Noél était
présente !
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Cette rubrique titille les papilles !

BUCHE CHOCO MANDARINE

Temps de préparation : 45 min Temps de cuisson : 20 min
Difficulté : difficile

Ingrédients pour 6 personnes:
5 mandarines

300 g de chocolat blanc

25 cl de creme liquide

100 g de sucre glace

4

Tuf s

70 g de maizena
100 g de poudre doébamandes
2 cuil. a soupe de sucre en poudre

Etapes de préparation :

1.
2.

ok

Préchauffez le four a 210 °C (Th. 7).

Fouettez 1 1T uf avec g3 ajcauneuss qaitd " | & e
m®|l ange bl anchi sse. | ncorpor ez | a M
pui s, petit ° petit), | es bl ancs doiTuf

Etalez la pate sur une plaque de cuisson recouverte de papier
sulfurisé. Enfournez 10 min puis, faites-la glisser sur un linge humide
et tiede saupoudré de sucre. Otez le papier et roulez le biscuit.
Epluchez les mandarines a vif et coupez-les en dés.

Faites chauffer la creme dans une petite casserole. Mettez le chocolat
blanc haché dans un saladier. Versez la créme bouillante sur le
chocolat et mélangez jusqu'a ce qu'il soit bien fondu. Réservez au frais
en remuant souvent.

Déroulez le biscuit et recouvrez-le avec les 2/3 de chocolat, parsemez
de dés de mandarines sur la longueur, au bord du biscuit, et roulez-le.
Réservez 1 h au frais. Coupez les extrémités de la blche et
recouvrez-la du reste de chocolat. Réservez a nouveau au frais
j usqgubdéau mo mdéearé ddrestesledés/de mandarines.




Conseils : Pour la déco, nous avons ajouté un nuage de noix de coco
rapée et quelques vermicelles.

Le petit mot de cocotte Suzanne, la mascotte de la gazette :

Un régal assuré
pour le réveillon
de Noél !!




Chaque mois, cette rubrique met en lumiere un ou plusieurs sujets
(actualité, histoire, science, culture, langue francaise, ou autre...).

TRADITION NOAL EUROPEENS

(Source : https://www.touteleurope.eu)
Les traditions se sont enracinées en Italie depuis des générations. Et

€

chacune des vingt r®gions doéltalie c®lI
Mais quelle que soit la région, la tradition la plus authentique est de se
r®unir en famille et de sbdébabstenir de
vigilia. (Le repas du Réveillon).
Ne vous | ai ssez pas berner par | 06i d®e
cette féte est un repas élaboré composée de nombreux plats de poissons,
de fruits de mer et de | ®gumes. Et | 0
deélicieuse lorsque ce repas est préparé avec de veéritables ingrédients
italiens.

Cena della vigilia italienne
En ESpagne, la période de Noéle st | & dep caprices et des
repas en famille ou entre amis. La gastronomie espagnole, par sa variéte
et sa richesse, est idéale pour succomber a la tentation. Les diners de
Nochebuena (réveillon du 24) et de Nochevieja (réveillon du 31), les
repas de Noéletdupr emi er de | 6an, mai s aussi

féte des Rois, sont des rendez-vous incontournables. Le repas de Noél

commence g®n®r al ement par un as-sort.i

gueules, qui peuvent étre froids ou chauds. Arrive ensuite le premier plat,




le plat de résistance et bien entendu, le dessert. Il y en a pour tous les
goGts : fruits de mer, poissons, viandes, roétis, cremes, Ssoupes,
charcuterie de pays... Certains des aliments les plus prisés sont la dinde,
le mouton, le chou rouge, la daurade, les huitres, les anguilles ou
le jambon. A la fin du repas, vous trinquerez avec du cava (mousseux)
ou du cidre.

Les friandises qui décorent et colorent la table au moment du dessert
méritent une mention particuliere. La star incontestée de ces fétes reste
sans aucun doute le touron, que tout le monde apprécie. Il en existe de
toutes sortes, mais vous ne sauriez repartir sans godter celui de Jijona, a
|l a texture moll e, et cel ui do Al i
autres friandises traditionnelles, n'oublions pas le massepain, qui est
présenté en forme de figurines.

Touron espagnol

Le réveillon de Noél en AIIemagne est tres festif et surtout tres
gourmand. C'est ce qui lui vaut son surnom de "réveillon du ventre plein”
ou Vollbauchabend.

Longtemps, le porc a troné comme plat principal de ce repas familial,
tradition en souvenir du sanglier jadis sacrifié¢ au dieu germain de la
guerre, Wotan. De nombreux gateaux et pains sucrés sont confectionnés
en forme de cochon pour Noél.

Une des coutumes culinaires allemandes pour Noél consiste a préparer
la maison d'une sorciere composée de gateaux et de friandises,
ressemblant a celle du conte d'Andersen "Hansel et Gretel".

Le Christstollen est le gateau traditionnel de Noél, I'équivalent de notre
bdche. Originaire de Dresde, il a une forme de pain allongé et la
consistance d'un cake. Il contient des fruits confits, des raisins secs, des
épices, du rhum, de la pate d'amande, le tout recouvert de sucre glace.
La forme de ce gateau, qui date du Moyen-Age, représente le Christ
enfant dans ses langes.

cant e
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Christstollen allemand

Le repas de Noé&l marque pour les GI'€CS la fin d'une longue période
de jelne de 40 jours durant laquelle ils ont manifesté leur foi. Dans
certaines régions, Noél est synonyme de sobriété : quelques grenades et
du miel sont placés au centre de la table.

Un repas réunit toute la famille pour féter Noél autour de spécialités
traditionnelles telles la galopoula (dinde farcie aux marrons et noix ou
amandes) accompagnée de pommes de terre au four, le gourounopoulo
psito (jeune porcelet roti badigeonné d'huile d'olive et cuit au four) et les
melomacarona pour dessert. Les Grecs préparent aussi des biscuits
moelleux appelés kourabiedes pour les fétes de fin d'année.

Galopoula grecque

Le repas traditionnel des Finlandais se compose de porridge de riz,
morue au lait, hareng baltique en diverses sauces, poisson cru et
volumineux jambon de 8-10 kg, le Joulukinkku est le roi de la féte.

En guise de dessert, les Finlandais degustent des tartelettes de Noél, en
forme d'étoile de mer, patisseries omniprésentes durant toute la période
de Noél

iR



Joul ukinkku finlandais

Le 5 décembre, veille de la Saint-Nicolas, les cadeaux sont distribués

aux enfants. A cette occasion, les Hollandais confectionnent les
célebres speculaas, biscuits a la cannelle a I'image du saint, cousins des
speculoos belges. D'autres gourmandises accompagnent cette
célébration et seront dégustées jusqu'a Noél.

Les Hollandais préparent un bon repas le soir du 25 décembre autour
d'une dinde, d'une oie ou d'un lievre.

Speculaas hollandais

12



DOMI-MOTS «F°tes deanéeb»:n do a

HORIZONTALEMENT

A.Dernier mois de | 6ann®e.
B. On y découvre des paguets a son pied.
C.Dans <cel ui de | 6Avent on peut y tro

D. lls se mangent chauds ou glaceés.

VERTICALEMENT
1. Le 24 décembre est celle de Noél.
2. On féte celui du nouvel an dans la bonne humeur.
3.0n peut | e faire avec un ruban auto
4. Fine couche de glace sur la fenétre.

4

LA SOLUTION SERA INDIQUEE DANS LA PROCHAINE GAZETTE.




Solution QUESTION DE BONNES MANIERES (gazette précédente) :

Les bonnes mani res veulent que pour
ol 6homme entre d.eAvua nit e sltaa ufr amme | O
rentrer | e premier afin do®viter to

A table, en France, il convient de ne pas utiliser son couteau pour
couper é

ola sal ade, | es pLestregkes de tsavoir-Giwenea | et t e
France pr®voient quodil convient de
couper |l a sal ade, |l es pO©tes et | 6om

Qui présenter a qui ? Lorsque 2 personnes ne se connaissent pas
onprésent eé
o la moins jeune a la plus agée. On présente la personne la plus
jeune a la plus ageée.

LOusage veut quobdbau t ® ®phone | a persor
soit ...
o cellequiappelle.L6usage veut que ce soit | a

qui raccroche en premier.

A table, | es bonnes mani res exigent ¢
o lorsque la maitresse de maison a donné le premier coup de
fourchette. | | convient de soOabstenir de

avant de se mettre a table hors du contexte familial. Chacun peut
commencer a manger lorsque la maitresse de maison en donne le
signal.

35|
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SORTIE A PARIS

26 novembre / Une aventure partagée par 22 résidents. Au départ de la
résidence en bus adapté aux personnes a mobilité réduite, les résidents
ontpuadmirerlacapi t al e | o rcdturaed, Gommente etgyidé par
notre fidéle conférencier Bernard GRAVE : Porte de la Muette / Jardin du
Ranelagh / Rue de Passy / Trocadéro / Alma / Cathédrale russe /
Invalides / Pont Alexandre Ill / Grand et Petit Palais / Champs Elysées /
Pl a c e Etdle / Aveanue Wagram / Place des Ternes / Brasserie
Lorraine pour un arrét gourmand.
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