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NNNOOOVVVEEEMMMBBBRRREEE   ---    DDD ÉÉÉCCCEEEMMMBBBRRREEE   

Pensée de fin d'année...      

 

En fin dõannée, il est d'usage de présenter 

ses "Meilleurs vïux de bonheur" pour 

l'année qui vient.  

Mais au fait, c'est quoi le bonheur ?  

 

 

 

 

La « Gazette Le Tilleul » est réalisée avec la collaboration de résident(e)s volontaires. 
 

Vous pouvez contacter Christine, lôanimatrice, si vous souhaitez participer aux prochains numéros. 

Merci de remettre en place cette gazette après lecture : 
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Voici Noël   ( Pierre Gamarra )  
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Voici la neige et la nuit bleue,  

Voici le givre en sucre fin,  

Voici la maison et le feu,  

Voici Noël vêtu de lin.  

 

Les oiseaux se taisent, ce soir.  

Les lilas ont fermé les yeux.  

Les chênes tendent leurs bras noir ss  

Vers les chemins mysté rieux.  

 

Voici les pauvres malheureux,  

Voici la plaine de la bise  

D ans les fentes et dans les creux,  

Voici les vergers sans cerises.  

 

 

Un jour, renaîtront les grands lis,  

Le parfum des profondes roses,  

Et lõhirondelle, je suppose,  

Reviendra frôler les iris.  

 

Voici Noël, voici l es vïux,  

Voici les braises sous la cendre,  

Voici les bottes de sept lieues  

Pour aller jusqu'¨ lõavril tendre.  

 

Et voici le pas dõune m¯re  

Qui marche vers la cheminée  

Pour ranimer les braises claires,  

Et voici le chant dõune m¯re  

Qui berce un enfant nouveau - né.  
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              Christiane 
 
Chers amis, 
 
Comme le temps passe vite ! Côest de nouveau Noël avec ses fêtes et 
ses cadeaux ! 
Toutefois, avant de penser aux festivités de la Nativité, nous avons eu la 
réunion du Conseil de la vie sociale en novembre ; puis par la suite, nous 
avons appris, avec bonheur, lôouverture prochaine du PASA. 
 
En souvenir de f°te de No±l, Christine, lôanimatrice, nous a racont® une 
expérience personnelle par laquelle nous pouvons retrouver quelques 
souvenirs de notre propre jeunesse. 
 
Les gourmands ne resteront pas en reste car ils vont pouvoir se lancer 
dans la réalisation et la d®gustation dôune ç Bûche choco-mandarine ». 
Suivent quelques traditions de Noël européens, toutes différentes mais 
nous mettant lôeau ¨ la bouche ! 
 
Dans ce numéro, vous pouvez également suivre les traces de vingt-deux 
résidents en sortie culturelle et gourmande à Paris ; vous intéresser à 
lôexpo-vente dôart africain et admirer la remise des cadeaux de Noël de la 
commune. Enfin, vous pouvez vibrer pour la journée festive du 25 
décembre, avec cette année une Mère Noël plus vraie que nature ! 
 
Je vous souhaite à tous une bonne et heureuse année. 

 
Bonne lecture. 
La rédaction 

 
 
 

Lô®quipe de rédaction : 
Christiane Starck, Denise Danylo, Fran­ois Gomis (membre dôhonneur), Gisèle 
Gaiaudo, Régine Dubecq, Valli Nizet, Monique Sellenet, Christine Auffret et 
Cocotte Suzanne. 
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Dans cette rubrique de votre « Gazette Le Tilleul », nous abordons 
la vie dans la résidence, son fonctionnement, les rôles des 
différents collaborateurs qui y travaillent, l'avancée des travaux, 
etcé 

 

LE CONSEIL DE VIE SOCIALE 

Le dernier Conseil de la Vie Sociale (CVS) sôest tenu le 12 novembre. 
Nous rappelons que le CVS est une instance officielle permettant aux 
résidents et à leurs proches, en association directe avec le personnel de 
lô®tablissement, de sôimpliquer et de participer au fonctionnement de 
lô®tablissement. Ce conseil est centr® sur le bien-être des résidents.  
 
Les personnes présentes étaient :  
Collège famille : Mme Claudine ROCHER élue titulaire et Mme Arlette 
BELLANGER élue suppléante. 
Collège résidents : Mme Régine DUBECQ élue titulaire et Mme Renée 
PIGACHE élue suppléante. 
Collège personnel : Mme Christine AUFFRET (animatrice) élue 
suppléante. 
Personnes invitées : Mme Claudine FORTIN (Directrice), Mme Marie-
Louise MENDY (Gouvernante) et Mme Virginie ROLAND 
(psychomotricienne) :  
 
Le compte-rendu de cette réunion est diffusé depuis le 19 novembre, 
sur les panneaux dôaffichage de la r®sidence (devant lôinfirmerie et 
devant la salle de pause du personnel). Nous vous en souhaitons bonne 
lecture. 
 
Nous rappelons quôune boîte aux lettres « Conseil de la Vie Sociale » a 
®t® mise ¨ disposition de tous, devant lôinfirmerie, pour recueillir vos 
demandes, et/ou suggestions, à discuter en séance. Les membres 
actuels du comité vous remercient par avance pour votre participation à 
la vie sociale de la résidence.   
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Parallèlement, un appel à candidature a été fait pour le poste de 
titulaire du collège personnel, afin de remplacer Mme Geneviève 
NWAHA NGOM (titulaire élue du collège du personnel) qui a quitté 
lô®tablissement.  
Nous remercions par avance lôint®r°t que le personnel portera ¨ cet 
appel, et Christine AUFFRET (suppléante) se tient à votre disposition 
pour tous renseignements à ce sujet. 

 
 
 

P.A.S.A. (PĎLE DôACTIVIT£S ET DE 
SOINS ADAPTÉS) 

 
Les travaux ont été terminés et les équipements installés, puis validés 
par la commission de contrôle accréditée à la sécurité des locaux, ainsi 
que lôAgence R®gionale de la sant®.  
 
Mme FORTIN, directrice, a informé que le PASA sera officiellement 
ouvert le 1er f®vrier prochain. La mise en place de lôorganisation, et 
lôint®gration des résidents concernés, sera progressive au sein de ces 
locaux.  
 
Nous souhaitons le meilleur ¨ lô®quipe en charge du PASA, ainsi quôaux 
résidents qui y seront accueillis quotidiennement.  
 

 Côest un beau cadeau de No±l ! 
 
                     



 

6 

          
 

 Christine AUFFRET (animatrice) :  
Je vais vous raconter un souvenir de Noël qui a marqué mes jeunes années et 
qui peut faire échos à vos générations.  
Cela se passait fin des ann®es 70, jôavais environ 11 ans. Le Comité 
dôentreprise de la société où travaillait mon père, avait organisé une fête de 
Noël au théâtre de Poissy (Place de la République). Nous allions assister à la 
diffusion du dessin animé « La Ballade des Dalton », endimanchés pour 
lôoccasion. A cette ®poque, nous nôallions jamais au cinéma dans ma famille, 
alors cette sortie nous paraissait exceptionnelle. Jô®tais impressionn®e par la 
foule amassée devant le théâtre ; puis totalement émerveillée quand nous 
sommes entrés dans la grande salle de spectacle, avec ses fauteuils en 
velours rouge, qui se sont avérés si confortables ! Cô®tait ma premi¯re salle de 
spectacle alors vous imaginez mes mirettes grandes ouvertes ! 
Le dessin anim® ne môa pas laiss® un souvenir m®morable mais ce qui a suivi, 
oui ! Après la séance de cinéma, tout le monde devait se retrouver dans le hall 
du th®©tre pour une surpriseé Mon p¯re sôest absent® un moment, nous 
laissant mes deux sîurs et moi, ainsi que ma mère, au centre du Hall qui me 
paraissait immense. Il est revenu quelques minutes plus tard avec des petits 
paquets blancs dans les bras que lui avait remis un Père Noël installé un peu 
plus loin dans la salle. Beaucoup de monde était agglutiné autour de lui ! 
Mais que pouvait-il y avoir dans ces petits paquets ?? Mon père en distribua 
un à chacune de nous. Jôouvris mon paquet de papier blanc identique à celui 
du boulanger, et je découvris mon trésor du jour : un chausson aux pommes 
dont la pâte bien dorée brillait à la lumière, quelques bonbons apportaient de 
la couleur au fond du sac, et deux belles clémentines placées de chaque côté 
du chausson comme deux gardiennes du tr®soréMes sîurs et moi étions si 
heureuses de notre cadeau gourmand !  
Notre famille prit le chemin du retour dans les rues de Poissy dont les 
décorations festives étincelaient dans la nuit tombante. La magie de Noël était 
présente ! 
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Cette rubrique titille les papilles ! 

 
BÛCHE CHOCO MANDARINE 

 
Temps de préparation : 45 min  Temps de cuisson : 20 min 
Difficulté : difficile 
 
Ingrédients pour 6 personnes: 
5 mandarines  
300 g de chocolat blanc 
25 cl de crème liquide 
100 g de sucre glace 
4 îufs 
70 g de maïzena 
100 g de poudre dôamandes 
2  cuil. à soupe de sucre en poudre  
 
Etapes de préparation : 
1. Préchauffez le four à 210 °C (Th. 7). 
2. Fouettez 1 îuf avec 3 jaunes et le sucre glace jusquô¨ ce que le 
m®lange blanchisse. Incorporez la Maµzena, la poudre dôamandes 
puis, petit ¨ petit, les blancs dôîufs battus en neige ferme. 

3. Etalez la pâte sur une plaque de cuisson recouverte de papier 
sulfurisé. Enfournez 10 min puis, faites-la glisser sur un linge humide 
et tiède saupoudré de sucre. Ôtez le papier et roulez le biscuit. 

4. Épluchez les mandarines à vif et coupez-les en dés. 
5. Faites chauffer la crème dans une petite casserole. Mettez le chocolat 

blanc haché dans un saladier. Versez la crème bouillante sur le 
chocolat et mélangez jusqu'à ce qu'il soit bien fondu. Réservez au frais 
en remuant souvent. 

6. Déroulez le biscuit et recouvrez-le avec les 2/3 de chocolat, parsemez 
de dés de mandarines sur la longueur, au bord du biscuit, et roulez-le. 
Réservez 1 h au frais. Coupez les extrémités de la bûche et 
recouvrez-la du reste de chocolat. Réservez à nouveau au frais 
jusquôau moment de servir décoré du reste de dés de mandarines. 
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Conseils : Pour la déco, nous avons ajouté un nuage de noix de coco 
râpée et quelques vermicelles. 
 

Le petit mot de cocotte Suzanne, la mascotte de la gazette : 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

Un régal assuré 
pour le réveillon 

de Noël !! 
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Chaque mois, cette rubrique met en lumière un ou plusieurs sujets 
(actualité, histoire, science, culture, langue française, ou autre...). 

 

TRADITION NOἏL EUROPÉENS 
 (Source : https://www.touteleurope.eu) 

Les traditions se sont enracinées en Italie depuis des générations. Et 
chacune des vingt r®gions dôItalie c®l¯bre la saison des F°tes ¨ sa fa­on. 
Mais quelle que soit la région, la tradition la plus authentique est de se 
r®unir en famille et de sôabstenir de manger de la viande ¨ la cena della 
vigilia. (Le repas du Réveillon). 

Ne vous laissez pas berner par lôid®e de lôabstinence : pour les Italiens, 
cette fête est un repas élaboré composé de nombreux plats de poissons, 
de fruits de mer et de l®gumes. Et lôexp®rience nôen est que plus 
délicieuse lorsque ce repas est préparé avec de véritables ingrédients 
italiens.  

 Cena della vigilia italienne  

 

En Espagne, la période de Noël est lô®poque des caprices et des 

repas en famille ou entre amis. La gastronomie espagnole, par sa variété 
et sa richesse, est idéale pour succomber à la tentation. Les dîners de 
Nochebuena (réveillon du 24) et de Nochevieja (réveillon du 31), les 
repas de Noël et du premier de lôan, mais aussi le 6 janvier, jour de la 
fête des Rois, sont des rendez-vous incontournables. Le repas de Noël 
commence g®n®ralement par un assortiment dôentr®es et d'amuse-
gueules, qui peuvent être froids ou chauds. Arrive ensuite le premier plat, 
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le plat de résistance et bien entendu, le dessert. Il y en a pour tous les 
goûts : fruits de mer, poissons, viandes, rôtis, crèmes, soupes, 
charcuterie de pays... Certains des aliments les plus prisés sont la dinde, 
le mouton, le chou rouge, la daurade, les huîtres, les anguilles ou 
le jambon. A la fin du repas, vous trinquerez avec du cava (mousseux) 
ou du cidre. 
Les friandises qui décorent et colorent la table au moment du dessert 
méritent une mention particulière. La star incontestée de ces fêtes reste 
sans aucun doute le touron, que tout le monde apprécie. Il en existe de 
toutes sortes, mais vous ne sauriez repartir sans goûter celui de Jijona, à 
la texture molle, et celui dôAlicante, dur comme du nougat. Parmi les 
autres friandises traditionnelles, n'oublions pas le massepain, qui est 
présenté en forme de figurines.  

Touron espagnol    

 

Le réveillon de Noël en Allemagne est très festif et surtout très 

gourmand. C'est ce qui lui vaut son surnom de "réveillon du ventre plein" 
ou Vollbauchabend. 
Longtemps, le porc a trôné comme plat principal de ce repas familial, 
tradition en souvenir du sanglier jadis sacrifié au dieu germain de la 
guerre, Wotan. De nombreux gâteaux et pains sucrés sont confectionnés 
en forme de cochon pour Noël. 
Une des coutumes culinaires allemandes pour Noël consiste à préparer 
la maison d'une sorcière composée de gâteaux et de friandises, 
ressemblant à celle du conte d'Andersen "Hansel et Gretel". 
Le Christstollen est le gâteau traditionnel de Noël, l'équivalent de notre 
bûche. Originaire de Dresde, il a une forme de pain allongé et la 
consistance d'un cake. Il contient des fruits confits, des raisins secs, des 
épices, du rhum, de la pâte d'amande, le tout recouvert de sucre glace. 
La forme de ce gâteau, qui date du Moyen-Age, représente le Christ 
enfant dans ses langes. 
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 Christstollen allemand  

 

Le repas de Noël marque pour les Grecs la fin d'une longue période 

de jeûne de 40 jours durant laquelle ils ont manifesté leur foi. Dans 
certaines régions, Noël est synonyme de sobriété : quelques grenades et 
du miel sont placés au centre de la table. 
Un repas réunit toute la famille pour fêter Noël autour de spécialités 
traditionnelles telles la galopoula (dinde farcie aux marrons et noix ou 
amandes) accompagnée de pommes de terre au four, le gourounopoulo 
psito (jeune porcelet rôti badigeonné d'huile d'olive et cuit au four) et les 
melomacarona pour dessert. Les Grecs préparent aussi des biscuits 
moelleux appelés kourabiedes pour les fêtes de fin d'année. 

Galopoula grecque     

 

Le repas traditionnel des Finlandais se compose de porridge de riz, 

morue au lait, hareng baltique en diverses sauces, poisson cru et 
volumineux jambon de 8-10 kg, le Joulukinkku est le roi de la fête. 
En guise de dessert, les Finlandais dégustent des tartelettes de Noël, en 
forme d'étoile de mer, pâtisseries omniprésentes durant toute la période 
de Noël 
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 Joul ukinkku  finlandais  

 

Le 5 décembre, veille de la Saint-Nicolas, les cadeaux sont distribués 

aux enfants. A cette occasion, les Hollandais confectionnent les 

célèbres speculaas, biscuits à la cannelle à l'image du saint, cousins des 
speculoos belges. D'autres gourmandises accompagnent cette 
célébration et seront dégustées jusqu'à Noël. 
Les Hollandais préparent un bon repas le soir du 25 décembre autour 
d'une dinde, d'une oie ou d'un lièvre. 

Speculaas hollandais    
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DOMI-MOTS  « F°tes de fin dôannée » : 
 
HORIZONTALEMENT 

A. Dernier mois de lôann®e. 
B. On y découvre des paquets à son pied. 
C. Dans celui de lôAvent on peut y trouver des chocolats. 
D. Ils se mangent chauds ou glacés. 

 
VERTICALEMENT 

1. Le 24 décembre est celle de Noël. 
2. On fête celui du nouvel an dans la bonne humeur. 
3. On peut le faire avec un ruban autour dôun paquet. 
4. Fine couche de glace sur la fenêtre. 

 

  4             

         1       

  
   3   

 
        

 
 

          
 

     

         2         

A                       

                 

   
 

             

                

   
B                 

                

    
C                     

            
    

 
D                     

               
 

LA SOLUTION SERA INDIQUÉE DANS LA PROCHAINE GAZETTE. 
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Solution QUESTION DE BONNES MANIÈRES (gazette précédente) : 
 
Les bonnes mani¯res veulent que pour un couple au restauranté 

o lôhomme entre devant la femme. Au restaurant,  lôhomme doit 
rentrer le premier afin dô®viter tout danger ¨ la femme. 

 
A table, en France, il convient de ne pas utiliser son couteau pour 
couperé 

o la salade, les p©tes et lôomelette. Les règles du savoir-vivre en 
France pr®voient quôil convient de ne pas utiliser son couteau pour 
couper la salade, les p©tes et lôomelette. 

 
Qui présenter à qui ? Lorsque 2 personnes ne se connaissent pas 
on présenteé 

o la moins jeune à la plus âgée. On présente la personne la plus 
jeune à la plus âgée. 

 
Lôusage veut quôau t®l®phone la personne qui raccroche en premier 
soit ... 

o celle qui appelle. Lôusage veut que ce soit la personne qui appelle 
qui raccroche en premier. 

 
A table, les bonnes mani¯res exigent de commenceré 

o lorsque la maîtresse de maison a donné le premier coup de 
fourchette. Il convient de sôabstenir de souhaiter ç bon app®tit è 
avant de se mettre à table hors du contexte familial. Chacun peut 
commencer à manger lorsque la maîtresse de maison en donne le 
signal. 
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SORTIE A PARIS 

26 novembre / Une aventure partagée par 22 résidents. Au départ de la 
résidence en bus adapté aux personnes à mobilité réduite, les résidents 
ont pu admirer la capitale lors dôun trajet culturel, commenté et guidé par 
notre fidèle conférencier Bernard GRAVE : Porte de la Muette / Jardin du 
Ranelagh /  Rue de Passy / Trocadéro / Alma / Cathédrale russe / 
Invalides / Pont Alexandre III / Grand et Petit Palais / Champs Elysées / 
Place de lôEtoile / Avenue Wagram / Place des Ternes / Brasserie 
Lorraine pour un arrêt gourmand. 
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